
2 3 4 5 6

9 10 11 12 13

16 17 18 19 20

23 24 25 26 27

30

NUESTRA SEÑORA DEL ROSARIONOVIEMBRE 2020
Menú Comida 

Consulta nuestras actividades en:
http://easy.es.sodexo.com/es/dominicasbaraka

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
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Incluye pan y agua. El Servicio de cocina tiene a su disposición la declaración de alérgenos.

Arroz blanco con tomate frito
Salchichas frankfurt a la plancha
Ensalada de lechuga
Fruta fresca

Alubias blancas guisadas con verduras
Tortilla de atún
Ensalada de lechuga
Yogur

Espirales con tomate
Rotí de pavo 
Tomate rodajas
Fruta fresca

Patatas guisadas con chorizo
Merluza al horno con ajito y perejil
Pisto
Yogur

Crema de puerros
Ragout de ternera guisado a la jardinera
Patatas dólar
Fruta fresca

Crema de verduras (patata, zanahoria,
 acelga)
Jamoncitos de pollo asados 
Berenjena rebozada guarnición
Fruta fresca

Macarrones boloñesa
Jurel al horno
Ensalada de lechuga
Yogur

Cocido de garbanzos
Cinta de lomo adobado a la plancha
Pimientos asados guarnición
Fruta fresca

Crema de calabaza
Tortilla de patata
Ensalada de tomate
Danonino

Arroz con salchichas y bacon
Albóndigas de merluza y pota en salsa
Ensalada de lechuga
Fruta fresca

Alubias pintas con verduras
Salmón al horno
Verduritas dado
Fruta fresca

Crema de zanahoria
Flamenquines
Ensalada de lechuga
Yogur

Arroz con pollo 
Hamburguesa de ternera a la plancha
Champiñones salteados guarnición
Fruta fresca

Coditos napolitana
Bacalao rebozado
Ensalada de lechuga
Yogur

Lentejas estofadas
Tortilla de chorizo
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca

Fideua de verduras
Hamburguesa de atún al horno 
Ensalada de lechuga
Fruta fresca

Crema de calabaza
Tortilla calabacín
Berenjena rebozada guarnición
Yogur

Puchero de garbanzos con chocos
Pollo al horno estilo moruno
Cous cous guarnición
Fruta fresca

Arroz blanco con tomate y salchichas
Merluza al horno con ajito y perejil
Ensalada de lechuga
Yogur

Patatas guisadas con verduras
Lomo de cerdo empanado
Ensalada de lechuga y maíz
Fruta fresca

Porrusalda
Filete de pollo al horno
Patatas fritas
Fruta fresca




